
Le Cicodes et Al'Terre Breizh proposent une journée de formation pour mieux outiller les porteurs
de projets de sensibilisation ou d'éducation à la souveraineté et aux transitions alimentaires.

Public :Toute personne s'impliquant dans des projets sur la consommation alimentaire responsable

Objectifs de la formation et bénéfices attendus
● Clarifier  les  enjeux  alimentaires  dans  leurs  dimensions  écologiques  et  humaines  (équité),  aux

niveaux local (Bretagne) et global (planète, pays du Sud)
● Ouvrir des perspectives d'actions alternatives au modèle actuel, tant individuelles que collectives

au Nord comme au Sud
● Permettre aux participants de s'outiller pour un approfondissement des savoirs 
● Favoriser l'échange entre les participants

Contenus
● Quelle agriculture au Nord et au Sud : Actualités et enjeux en Europe et en Afrique – Jeu de

simulation
● Le  défi  alimentaire :  concilier  un  développement  équitable  et  la  préservation  des  équilibres

écologiques ou « Comment nourrir le monde ? » -Travaux de groupes, synthèse et débat
● En parler autour de soi : militant, éducateur, consom'acteur... Quelles sont les postures les plus

efficaces ? - Apport théorique et débat

Démarche pédagogique
Alternance de jeux, travaux en groupes, temps de synthèses et apports théoriques 

Infos pratiques

Date(s) de la formation : Vendredi 2 Octobre 2015

Lieu de la formation : Quimper

Intervenant(s) : Cicodes et Al'Terre Breizh

Tarifs :
Salariés dans le cadre de la formation professionnelle continue : 280 € la journée
Individuels et bénévoles d'association : tarifs adaptés à votre situation 
Adhérents d'Al'Terre Breizh ou Cicodes : gratuit

Al'Terre Breizh Cicodes 
 : 09 72 37 18 24     : 02 98 95 87 40

 : info@alterrebreizh.org         : cicodes@ritimo.org

Al'Terre Breizh
7 rue Aristide Briand

29000 Quimper
  info@alterrebreizh.org

 09.72.37.18.24

Le défi Alimen'Terre
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